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Leergang leidinggeven in
de publieke sector

Heb jij recent de (over)stap gemaakt naar een leidinggevende rol? Of heb
je de ambitie om op korte termijn een leidinggevende functie te
verwerven? Dan is deze leergang echt iets voor jou! Het is een leerzaam en
inspirerend ontwikkeltraject, waarin je wordt gestimuleerd om jouw rol
als leidinggevende effectief te vervullen, je jouw
leiderschapsvaardigheden optimaal ontwikkelt én je een regionaal

netwerk opbouwt.
NIEUW!
7 dagen

Opleider: ELLLA

4.050,-

Leergang leidinggeven voor
ervaren managers

Ben jij al enige tijd leidinggevend: afdelingshoofd, programma- of
eenheidsmanager en houd jij je bezig met strategische of organisatiebrede
vraagstukken? Zoek jij diepgang, verbinding én wil je jouw strategisch
leiderschap verder ontwikkelen? Dan is deze leergang perfect voor jou! Je
bouwt voort op jouw ervaring, ontmoet andere ervaren leiders in de regio
én gaat met elkaar de verdieping aan op (persoonlijk) leiderschap!

7 dagen NIEUW!
Opleider: ELLLA

5.500.-
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2. VITALITEIT

Beter in je vel, dat kan dus wel

Heb jij een te drukke agenda, ontbreekt de
tijd om te sporten en is gezonde voeding te
lastig om over na te denken? In deze training
leer je alles over een gezonde leefstijl en het
volhouden ervan. Je ontdekt dat het écht
mogelijk is om met een gezonde leefstijl
beter in je vel te komen!

2 dagen NIEUW!

Opleider: OnTrack Coaching

600,-

De kracht van adem

Hoe krijg je na een lange dag werken je
lichaam en hoofd weer tot rust? En hoe kun
je adembhaling inzetten voor het verbeteren
van prestaties? Tijdens deze training leer jij
praktische handvatten die je kunt inzetten
tijdens dagelijkse momenten van stress,
zodat je beter gaat slapen, je prestaties
verbeteren en meer rust ervaart in het
dagelijks leven.

4 dagen
Opleider: Holistic Breathing

500.,-

Stress de baas met Virtual
Reality

Dag in, dag uit, word je geprikkeld door
alles wat je doet en meemaakt. Stress helpt
jou om te focussen, maar je wilt ook goed
kunnen ontspannen en herstellen. Hoe je
dat doet leer je in deze training met Virtual
Reality. Je raakt meer in control,
zelfverzekerder en veerkrachtiger!

1,5 dag
Opleider: Focus XL

900,-

Positieve en veerkrachtige
mindset

Als er één persoonlijkheidseigenschap is die

voor iedereen op dit moment belangrijk is
dan is dat mentale kracht. Hoe blijf je
functioneren ondanks alle veranderingen,
uitdagingen, stress en tegenslag? In deze
training leer je hoe jij dat kunt en maak je
samen met de trainer een ontwikkelplan.

2 dagen
Opleider: Centrum voor Mentale Kracht

1000,-

Vitale start van de dag

In deze training leer jij een vitale start
van je dag te creéren middels
meditatie, adem, beweging én voeding!
Door de ochtendmeditatie te leren en
de stilte op te zoeken in de ochtend,
bereid je jezelf voor op een
succesvollere dag vanuit de verbinding
en afstemming met jezelf.

1dag NIEUW!

Opleider: Standing Tree

450,-




De tijd van je leven

De periode vanaf je 40e levensjaar is een tijd van
overgang. Er verandert veel in je lichaam en hormonen
en misschien ook je kijk op werk, vrije tijd en hoe je in het
leven staat. Daarom een speciaal programma voor
vrouwen tussen de 40 en 55 jaar. Tijdens het programma
krijg je in een veilige omgeving meer zelfinzicht én werk
je aan je moed, zelfvertrouwen en veerkracht. Je ontdekt
nieuwe mogelijkheden om in beweging te komen en

patronen te doorbreken.
2 dagen NIEUW!

Opleider: TeamGelukT

900.-

Mindfulness

In deze praktische training leer jij om mindfulness én
meditatie te integreren in je dagelijks leven! Je leert
om met je aandacht meer aanwezig te zijn in het hier
en nu en bewust keuzes te maken. Je krijgt inzicht in
hoe je lichaam en geest reageren op stress en hoe je
stress in je leven kan verminderen. Je leert daardoor
beter naar je lichaam te luisteren, meer ‘nee’ te zeggen
en daarmee grenzen voor jezelf te stellen!

NIEUW!
4 dagen

Opleider: BewustZijn Epe

900,-

3. PERSOONLIJKE EFFECTIVITEIT

Orde in de chaos en rust in het hoofd

We leven in het zogenaamde Informatietijdperk. Nog nooit kreeg
je zoveel prikkels binnen op één dag. Het aantal onderbrekingen
groeit en je eigen planning lijdt onder deze ‘waan van de dag’. Wat
zou jij doen als je door slimmer te werken, elke week een halve
dag aan tijd overhoudt? In deze training leer je hoe jij je kunt
focussen op dat waar jij goed in bent: jouw werk!

2,5dag
Opleider: Focus XL

950,-

Perspectief op pensioen

Je bent er misschien al even mee bezig of juist niet. Maar de
datum komt steeds dichterbij: jouw pensioen. Hoe ga je al die tijd
invullen? Een zwart gat of juist tijd voor hobby’s? In deze training
krijg je volop de gelegenheid om, samen met een groep collega’s
die dezelfde stap gaat maken, stil te staan bij je pensioen. Zodat jij
straks een vitale en geinspireerde levensfase tegemoet gaat.

3 dagen
Opleider: BVO

1250,- excl. (375,- locatie & lunch)
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Jouw Blauwdruk

Ben je nieuwsgierig wat jouw kwaliteiten
zijn en hoe je ze in kunt zetten? Jouw
Blauwdruk geeft de antwoorden! Uit een
online Powertest wordt jouw uitgebreide
Blauwdruk rapport samengesteld. De 4
kleuren in je Blauwdruk geven aan wat
jouw diepste drijfveren zijn en hoe je
dingen moeiteloos voor elkaar krijgt!

2 dagdelen NIEUW!

Jouw imago

Bij het bereiken van doelen in de
interactie met anderen is de impact van je
persoonlijke uitstraling groter dan je
denkt. De manier waarop je beweegt,
praat en de keuze van je kleding en kleur
vertellen een verhaal. Ontdek hoe jouw
persoonlijke uitstraling jouw verhaal
ondersteunt, waardoor je sneller je doel
bereikt. Je leert welke kleuren, vormen en
materialen jouw persoonlijkheid
versterken en hoe je jouw succes aantrekt!

Ontdek jouw Powertype

Heb jij het gevoel dat er meer in je zit dan
je laat zien? Dat je vol ambitie en met je
talenten aan de slag bent, maar soms ook
twijfelt of je op het juiste pad zit? In deze
training ontdek jij jouw Powertype! Uit
een online Powertest wordt een
uitgebreid rapport over jouw Powertype
samengesteld. Je ontdekt hoe bijzonder je
bent, welke kwaliteiten je in huis hebt en
wat je kunt betekenen als je helemaal
jezelf bent, zonder twijfel of angst.

Opleider: Jouw eigen kracht

500.-

Concentratie & Snellezen

Als professional moet je vaak veel stukken
lezen en in rumoerige omgevingen
kunnen consenteren. Maar hoe doe je dit
en wat kun je doen om informatie sneller
op te nemen en te verwerken? Snellezen
is daarvoor een belangrijke techniek. In
deze training leer je jouw leessnelheid te

verdubbelen!

NIEUW!
1 dagdeel

Opleider: BrainSense

350,-

1dag

Opleider: Jouw eigen kracht

500,-

Leren van Generaties

De maatschappij bestaat uit een heleboel
generaties: van millennials tot babyboomers
en van generatie Y tot generatie Z. Dat is niet
alleen heel boeiend, maar kan soms ook een
flinke uitdaging zijn. ledere generatie werkt
en denkt immers anders. En dat leidt soms
tot de welbekende generatiekloof. In deze
training verkleinen we deze kloof en zorgen
we voor meer begrip en een betere
samenwerking met elkaar.

NIEUW!

2 halve dagen
Opleider: incompany trainer

600,-

1 dagdeel

NIEUW! NIEUW!

Opleider: Jouw eigen kracht

375,-

Creatief denken met LEGO
SERIOUS PLAY

Ontdek hoe jij creativiteit kunt inzetten
om vraagstukken binnen jouw organisatie
op een nieuwe manier te benaderen met
de LEGO SERIOUS PLAY methodiek! Je
leert anders te denken én te doen. Na
deze training heb jij praktische tools en
inzichten om creatief denken in jouw
dagelijkse werk te integreren!

1dagdeel NIEUW!

] ) Meer weten of
Opleider: Talentlicht . .
aanmelden voor één van

350,-

de 'Persoonlijke
effectiviteit' trainingen?
Klik hier!
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4. COMMUNICATIE

Heldere stukken schrijven

Letters achter elkaar zetten, dat kan iedereen
wel. Maar een goed en leesbaar stuk
schrijven, vinden veel mensen best lastig. En
dat is het ook. Gelukkig kun je het leren.
Hoe? Dat leer je in deze training! Je krijgt
meer plezier in schrijven en ontdekt dat het
leuker is dan je dacht.

1 dagdeel
Opleider: Lydia Lijkendijk

400,-

"Nee” kunnen en horen zeggen!

Regelmatig is het belangrijk om ‘NEE’ te
zeggen tegen jezelf, een collega of een
leidinggevende als je daadwerkelijk
resultaten wilt realiseren. Velen ervaren
het als ‘'spannend’ om uit te spreken én
‘pittig’ om te horen. Dat is niet vreemd!
Zeg tegen deze training volmondig ‘JA’ en
leer zo ‘NEE’ te kunnen horen en zeggen.

1
25 dag NIEUW!

Opleider: Egostrippen

1000,-

Effectief communiceren met
NLP

NLP (neuro linguistisch programmeren) is
een waardevolle methode om effectief te
communiceren. Het is gebaseerd op het
principe dat overtuigingen en
denkpatronen zo in te zetten zijn, dat het
tot optimale communicatie leidt. Je leert
praktische technieken voor het
verbeteren van je communicatie en
persoonlijk functioneren. Je voelt
mensen beter aan waardoor
communiceren én je doel bereiken een
stuk makkelijker wordt!

4 halve dagen NIEUW!
Opleider: Gericht op groei

500,-

Zakelijk tekenen

In deze creatieve training leer je de
kracht van zakelijk tekenen in te zetten
voor jouw plan of doel. We werken toe
naar je zelfgetekende praatplaat. Vol
inspiratie ga je met een tekenpakket én
je getekende plaat onder je arm naar
huis. Complexe informatie uit je hoofd
in simpele tekeningen op papier!

1dag

Opleider: Schetsfabriek

550.-



Feedback, maar dan op een
manier die de relatie echt
voeding geeft

Ervaar jij het soms ook als lastig en
spannend om feedback te geven? Of om te
ontvangen? Heb je de ervaring dat jouw
feedback (soms) leidt tot vervelende of
ongemakkelijke gesprekken. Dan ben je niet
de enige! Vind je feedback toch belangrijk
en wil je hier beter mee om kunnen gaan?
En heb je geen zin in een standaard
feedback training? Meld je dan aan voor
deze verrassende training.

2,5 dag NIEUW!
Opleider: Egostrippen

1000,-

De kunst van participatie

We willen inwoners graag betrekken bij
onze plannen en soms is het zelfs wettelijk
verplicht. Maar dat we het willen, betekent
nog niet dat we het echt succesvol doen.
Vaak zien we dezelfde inwoners en ondanks
al je inspanningen ontstaat er in het
besluitvormingsproces altijd wel ergens
gedoe. Dat kost je weer ontzettend veel tijd
en energie. Tijd voor echt succesvolle
participatie!

1dag
Opleider: Remon Workel

500,-

Presentatievaardigheden

In alle rust, met meer zelfvertrouwen
én met een authentieke stijl jouw
boodschap helder en overtuigend
overbrengen. Deze training laat
plankenkoorts en spreekangst
verdwijnen en maakt plaats voor
overtuigender en krachtiger
presenteren!

1dag

Opleider: Chris Alfons

300,-

De psychologie van
beinvloeden en adviseren

Het veranderen van iemands mening of
gedrag hangt niet af van wat je
communiceert, maar vooral hoe je
communiceert. Ontdek het geheim hoe
jij met de kracht van het brein, jouw
adviezen, ideeén én plannen zonder
moeite voor elkaar krijgt!

1dag
Opleider: Remon Workel

500,-

Meer weten of
aanmelden voor één

van de 'Communicatie’
trainingen? Klik hier!
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Beleid maken en beleid schrijven

In deze training verdiep jij je in de verschillende fases van
het beleidsproces bij de overheid. Zo ontdek je stap voor
stap hoe je beleid maakt en hoe je anderen overtuigt van
jouw verhaal. Ook leer je hoe je stukken schrijft die
duidelijk, aantrekkelijk en doelgroepgericht zijn.

2 halve dagen
Opleider: Lydia Lijkendijk en Edith Camerink

700,-

Beleidsrealisatie

Als beleid is goedgekeurd en vastgesteld, moet het ook
ingevoerd worden binnen je organisatie. Hoe regisseer je
op een succesvolle realisatie? In deze training leer je hoe
je de stap van beleidsdoelstellingen naar de
daadwerkelijke uitvoering zet. Je ontdekt hoe je het
realisatieproces creatief kunt sturen en je leert een
implementatieplan samen te stellen.

3 dagen
Opleider: Bestuursacademie

1450,-

Krachtig adviseren:
Het stappenplan voor
succesvolle adviezen

Nee, makkelijk is de rol van adviseur
vandaag de dag zeker niet. Maar daar
deins jij niet voor terug na het volgen van
deze training. In deze training leer jij
namelijk het adviesproces te
optimaliseren én word je een
daadkrachtige regisseur! Deze training is
speciaal voor adviseurs met enige ervaring
die zich graag willen verdiepen in het vak.

2 dagen NIEUW!
Opleider: Hans Doddema

500.,-

Hoe werkt de gemeente

Werken voor een gemeente is leuk en
uitdagend! Het is een bijzonder bedrijf met
(soms) ingrijpende bevoegdheden en een
grote verscheidenheid aan producten en
diensten. Je hebt te maken met een brede
groep aan contacten zoals burgers, collega’s
en niet te vergeten de politiek. Na het
volgen van deze training weet je snel je weg
in de organisatie te vinden!

1dag
Opleider: BTR Trainingen

500,-



Basiskennis Financién voor de
Niet-financiéle medewerker

Als overheidsmedewerker hoef je niet alle
details van de overheidsfinancién te kennen,
maar wil je wel de taal van financién
kunnen begrijpen én spreken! Aan alles
rondom planvorming, budgettering en
verslaglegging is namelijk wel een
financieel component verbonden. Deze
training helpt jou goed op weg in de
financiéle wereld van de overheid.

1dag
Opleider: BTR Trainingen

500.-

De basis van subsidieverstrekking

Subsidies moeilijk? Welnee! Deze training is
voor alle medewerkers die betrokken zijn bij
subsidieverstrekking. In deze training leg jij een
stevige basis voor de juridische, procesmatige,
inhoudelijke en vaardigheidsaspecten van
subsidieverstrekking.

NIEUW!

1dag
Opleider: Segment

500.,-

Politieke sensitiviteit

Ontdek hoe politiek écht werkt en benut
het slim in je eigen werk. In deze training
verkrijg je meer kennis over politieke
macht en het meespelen van het politieke
spel. Je krijgt concrete handvatten hoe je
slim en succesvol invloed kan uitoefenen!

1dag
Opleider: BTR Trainingen

500,-

Algemene wet bestuursrecht

Ben jij bekend met de regels die
gelden tussen overheid en individuele
burgers, bedrijven en instellingen? En
weet je bijvoorbeeld het verschil tussen
een beschikking en een besluit? In
deze training leer je de basisbeginselen
van de Awb. Maar niet alleen dat, je
leert ook hoe je de regels en begrippen
toepast en gebruikt in je eigen praktijk.

1dag
Opleider: BTR Trainingen

500,-

Meer weten of
aanmelden voor één

van de 'Overheid'

Projectmanagement de basis

In deze training leer jij de belangrijkste
uitgangspunten en werkwijzen van
projectmanagement en je wordt hiermee
succesvol. Je ontdekt hoe je binnen een
afgebakende tijd het gewenste resultaat
haalt voor jouw project!.

NIEUW!

2 dagen
Opleider: Hans Doddema

500.-

trainingen? Klik hier!
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. LOOPBAANONTWIKKELING

Talent Motivatie Analyse (TMA)

Als jij jezelf kunt zijn, ben jij beter voor
anderen. Jij bent op je best als je werk doet
dat écht bij je past! Ontdek jouw talenten
tijdens deze Talenten Motivatie Analyse.
Mensen zijn het meest effectief en succesvol
in werk dat het dichtst bij hun ware aard ligt,
maar die ware aard is nog niet zo eenvoudig
te achterhalen. Wil jij hierachter komen? Maak
dan de Talenten Motivatie Analyse (TMA)!

1 dagdeel
Opleider: Talentenregio/coaches

200,-

Team TMA

Wil jij het beste uit jouw team halen, meer
aandacht voor talentmanagement, jullie
talenten ontdekken én beter inzetten? Laat
Talentenregio dan een Team TMA organiseren,
speciaal voor jouw team! Je ontdekt elkaars
talenten, interesses, motivaties en
competenties én krijgt direct inzicht in elkaars
talenten en gedragsvoorkeuren!

1 dagdeel
Opleider: Talentenregio

Op aanvraag

TMA certificering

Heb jij altijd al persoonlijkheidsanalyses willen
afnemen? Behaal het certificaat TMA
Gecertificeerde Professional en ga zelf aan de
slag met het uitvoeren van talenten- en
competentie analyses! Na deze training kun jij
profielen maken in de TMA portal, heb je
basisvaardigheden voor het houden van TMA
terugkoppelgesprekken én ken jij het verschil
tussen competenties, drijfveren en talenten.

4 dagen
Opleider: TMA

1500,-

Team TMA certificering

Ben jij TMA professional en wil je worden opgeleid
tot TMA Teamprofessional? Meld je dan aan voor

de Team TMA certificering! Je krijgt concrete
handvatten voor het voeren van teamsessies,
maakt kennis met de TMA Teamrapportages én
met een aantal werkvormen die je zelf kunt
toepassen.

1dag
Opleider: TMA

850,-

Verkort loopbaantraject Blik

Heb jij altijd al meer inzicht willen krijgen
in jouw talenten én drijfveren? Meld je
dan aan voor een verkort loopbaantraject
bij Loopbaancentrum Blik! Talentenregio
neemt de helft van de kosten voor haar
rekening, waardoor jij een verkort
loopbaantraject volgt voor slechts €150,-
Ontdek jouw grootste talenten en ervaar
waar je energie van krijgt!

6 tot 8 weken
Opleider: Blik

150,-

Baas in eigen loopbaan

Vraag jij je wel eens af of je jouw talenten
voldoende benut? Zit er meer in het vat en
wil je dat ontdekken? Of ben je uitgekeken
in je huidige functie maar weet je niet
precies wat je volgende stap is? Na het
volgen van deze training heb je de eerste
stappen gezet voor nieuwe
loopbaankansen!

2 dagen
Opleider: coaches talentenregio

Gratis
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1. DIGITALE VAARDIGHEDEN

Introduction to Power Bl

Wil jij kennismaken met het bouwen van een Business
Intelligence oplossing door middel van Microsoft Power-
applicaties? Dan is deze training iets voor jou! Je leert de
basistechnieken van PowerPivot, PowerBl en PowerQuery.
Je ontdekt de basis van deze onmisbare interactieve tools,
zodat ook jij geavanceerde analyses en rapportages kunt
maken.

2 dagen
Opleider: Isentials

500,-

=

e

Power Bl advanced

Heb je kennis van PowerBIl en PowerQuery op basisniveau
en wil je die kennis verbreden én verdiepen? Meld je dan
aan voor deze training PowerBIl Advanced! Je leert de meer
geavanceerde mogelijkheden van PowerBIl en PowerQuery
te gebruiken.

2 dagen
Opleider: Isentials

500,-

Excel Basis

Deze praktische training is voor iedereen die de fundamenten van Microsoft Excel
wil leren om de eigen productiviteit te verhogen. Je raakt vertrouwt met de Excel-
interface én leert alles over het invoeren en bewerken van gegevens, het maken
van eenvoudige formules en functies en het opmaken van cellen en werkbladen!

2 dagen NIEUW!

Opleider: Isentials

450,-

Excel gevorderd

Met deze training is de stap naar professionele rapporten en dashboards creéren
snel gezet. De training is voor iedereen die regelmatig met Excel werkt, de basis al
beheerst en de vaardigheden wil uitbreiden. Je gaat aan de slag met
geavanceerde functies om data-analyses uit te voeren.

2 dagen NIEUW!
Opleider: Isentials

450,-



Microsoft 365 migratie

Na deze training ga je naar huis met een rugzak vol nieuwe
Microsoft 365-skills! Met jouw kennis van OneDrive en Teams, plus
een paar slimme apps, ben je klaar voor het nieuwe digitaal
werken. Je wordt een kei in het veilig delen en beheren van
bestanden, waardoor samenwerken met collega’s niet alleen
leuker, maar ook efficiénter wordt.

1
2 dagen NIEUW!

Opleider: Isentials

450,-

Samenwerken met MS Teams

Deze interactieve training is voor iedereen die zijn of haar
samenwerkingsvaardigheden in Microsoft Teams wil verbeteren.
Je krijgt meer grip en verdieping en leert meer over de link tussen
SharePoint en Teams, over samenwerken aan documenten én
over de kracht van teamberichten.

1dag NIEUW!

Opleider: Isentials

350,-

DigiVaardig

Deze training is ontworpen voor iedereen die zijn of haar digitale
vaardigheden wil aanscherpen in het snel veranderende
technologische landschap. Of je nu net begint of al enige ervaring
hebt, het is de kans om je kennis uit te breiden en je te verdiepen in
essentiéle digitale tools. Van basis computergebruik tot veilig online,
je leert het allemaal!

1dag NIEUW!

Opleider: Isentials

300.-

Microsoft Copilot

Wil jij de gemakken van Microsoft Copilot ontdekken? In deze training
leer jij hoe je deze geavanceerde Al-assistent kunt integreren in jouw
dagelijkse werkzaamheden! Het geeft je tijdwinst, verhoogde
kwaliteit van jouw werk én geautomatiseerde taken.

1dag NIEUW!

Opleider: BTR Trainingen of Cibap

400,-

Werken met Al en Chat GPT

Leer hoe je ChatGPT effectief kunt inzetten om boeiende en relevante
inhoud te genereren, klantinteracties te verbeteren, lesplannen te
schrijven én jouw algehele communicatiestrategie te versterken.
1 dagdeel
Meer weten of
aanmelden voor één

Opleider: Cibap Next

400,-

van de 'Digitale
vaardigheden'
trainingen? Klik hier!




MEER WETEN?

Ben jij op zoek naar een
training die niet in deze gids
staat of wil jij meer informatie?

Neem contact op via
trainingen@talentenregio.nl,
wij helpen je graag verder!

Q

talenten
regio
Data en prijzen zijn onder voorbehoud van wijzigingen en typefouten. Prijzen zijn exclusief btw.


mailto:trainingen@talentenregio.nl

